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Kapitalpensionen 

Kapitalpensionen er erstattet af aldersopsparingen og kun borgere der har beholdt kapitalpensionen, har 

kapitalpension i dag. De fleste har sikkert ændret deres kapitalpension til aldersopsparing, da man kunne få 

en lille kompensation for ændringen. Men vi har efterfølgende beregnet, at afkastet af den ikke betalte skat 

på kapitalpensionen, giver mere i afkast efter skat end den lille kompensation der blev betalt for skiftet til 

aldersopsparing. Så borgere med kapitalpension i dag, har formentlig tjent på ikke at lade sig beskatte og 

ændre til aldersopsparing, om end det er små forskelle. 

 

Beskatning af kapitalpensionen 

1. Skat 40% ved udbetaling 

De fleste af os, som fortsat har kapitalpensionen, bliver beskattet med 40% 

ved udbetaling. (Ældre kapitalpensioner kan have mindre beskatning) 

2. Skat af årlige afkast 

Afkast beskattes med 15,3% PAL-skat årligt. Det er afkastet der beskattes. 

Negativt afkast et år, modregnes i kommende års positive afkast. 

3. Indbetalinger og fradrag 

Der kan ikke indbetales til kapitalpension længere, erstattet af 

alderspensionen pr. 1. januar 2013.  

 

(Indbetales der ved en fejl på kapitalpensionen, så opnås intet fradrag ved 

indbetaling, men 40% beskatning ved udbetaling, så indbetal ikke) 

 

Udbetaling og folkepensionen 

Udbetaling af kapitalpension har ingen indflydelse på sociale ydelser, f.eks. 

folkepensionens pensionstillæg. Læs mere ... 

 

https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/vaerd-at-vide/p/pensioner---private/opsparingsformer/kapitalpension

