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KAT opsparing til din pension

Du er 20 eller 25 ar gammel, maske netop feerdig med din uddannelse. Og nu skal
livet nydes @

Men hvad med pensionen? Hvad? Pensionen? Det er da om 40 ar, det gider jeg ikke
taenke pa nu. Men misser du pointen? Det er nu du har chancen!

KAT opsparing
Kat opsparing star for Kost, Afkast og Tid.

Tiden

Tid er utrolig vigtig ved opsparing. Det taenker du maske ikke over, men
“"Compounded Return” eller “rentes rente” pa dansk, er halvdelen af dit afkast, hvis
du ellers far din opsparing i gang tidligt i livet.

Tid er utrolig vigtigt for din opsparing. Starter du din pensionsopsparing som 25 arig,
sa skal du indbetale det halve arligt ift. hvis du fgrst starter som 35-40 arig. Sa stor
betydning har tiden for din opsparing.

Afkast
Afkast er at forsta som det arlige afkast af dine investeringer. For at fa en god fed
pension efter 40 ar, skal du have fokus pa hgjt drligt afkast.

Tilveelg aktier med stor spredning (gerne prisbillige passive indeks ETF’ere til 0,1% i
arlig kost) og det vil sikre dig hgjeste afkast over tid, nar du har 30-40 ar til
pensionen. Aktier har store udsving, ar for ar, men over tid er det historisk den mest
effektive metode til at sikre hgje arlige afkast og jo hgjere afkast du har, jo mindre
skal du selv indbetale.

Kost — den arlige omkostning pa din opsparing

Kost er utroligt vigtigt, lige sa vigtig som tiden og afkastet. Sgg ultralave arlige kost pa
din opsparing. Det du sparer hvert ar vil komme igen pa hgjere arlige netto afkast og
det booster din opsparing og du kan let ende med 20-30% hgjere pension om 30-40

ar, hvis du har sikret ultralave drlige kost.
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Et eksempel pa ultralave arlige omkostninger er at tilveelge f.eks. Nordnet Bank som
din bank for opsparing.

Og her kan du sa enten kpbe aktier direkte eller vaelge en af mange billige passive
indeks ETF’ere. Selv har jeg bl.a. billige ETF’ere i Stoxx600, S&P500 og S&P500
Industry. Iseer Vanguard, iShares, Xtracker og Amundi er udbydere at prisbillige
indeks ETF’ere og de er i min portefglje. Der er flere pa 0,07% - 0,10% i arlig kost.

Din pension om 30-40 ar?
Har du teenkt hvordan du vil leve, nar din jobkarriere slutter og du skal nyde din
pension? Rejse lidt mere? Maske have et sommerhus? Nyde livet generelt?

Men fzelles for dette er, at du har behov for en god pension og det har du ikke, hvis
du ikke har startet opsparing tidligt og typisk vil din pension pa jobbet ikke give nok
til et godt liv som pensionist.

Ved du hvor lidt dine bedsteforaeldre har i Pension? Eller maske din far og mor?

| gennemsnit har danskere i alderen 60-64 ar en nettoformue, inkl. alt, 2,2 mio kr for
maend og 1,5 mio kr for kvinder.

Kan du leve for det som gammel? Teenk 3-4% i forbrug af din opsparing arligt eller
har du 2 mio kr, sa kan du traekke 4% af 2 mio kr ud arligt, hvis du vil have pension til
30 ar. Det giver 6-7 tkr om maneden i tillaeg til den lille folkepension vi har i
Danmark. Og det forudsaetter ogsa, at det hus du har, salges eller der optages lan i
det, da taet pa halvdelen af din formue ofte er i mursten.

Derfor, du skal have mere i opsparing! Og er du ung, sa er det nu du kan ggre den
store forskel.

Den lille start — Aldersopsparingen

Begynd med en aldersopsparing, hvor du kan indbetale 9.300 kr arligt (2024). Det
lyder ikke af meget, men det lille belgb investeret over 30-40 ar vil vokse sig stor og
fed pa din pension.

Indbetal 775 kr hver maned og end med 1,5-2,0 mio kr i ekstra opsparing om 30-40
ar. Lyder det ikke godt? Hvem kan ikke indbetale 775 kr hver maned pa en
opsparing? Start nu, eller start nar du far naeste Ignforhgjelse og sa maerker du det
nasten ikke.
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Og nar du nu er kommet i gang, sa lav ogsa en aktiesparekonto, og begynd at satte
ind pa denne ogsa. Og har du muligheden og viljen, sa lav meget hgje indbetalinger
som helt ung. Det der er indbetalt tidligt, bliver til ekstra meget efter 30-40 ar.

Og vigtigst af alt, start nu, s@g ultra lave kost pa 0,1-0,2% arligt, undga
investeringsforeninger, pensionskasser og private banking i de almindelige banker.
Det er for dyrt og aeder af dit afkast.

Gor som jeg, kpb aktier, mange forskellige aktier for stor spredning, helst mere end
200 forskellige aktier, eller lettere, invester i billige passive indeks ETFere, hvor du let
far andel i 600 europeeiske virksomheder i stoxx600 eller i S&P500, med de 500
stgrste amerikanske selskaber med overskud eller evt. ogsa S&P500 Industry, hvor
du har snzaever eksponering mod de stgrste industri virksomheder i USA (og mindre i
tech). Det gor jeg.

Hvor meget gnsker du dig som pensionist?
Frihed er at kunne vaelge. Nar du er ung, kan du veelge til, nar du er gammel, har du
kun den frihed du valgte til, som ung.

Hvor meget vil du kunne som gammel? En rejse eller 3 arligt, bo et dejligt sted,
selvom huslejen er lidt hgjere? Have rad til at blive boende i huset? At have en bil?
Have rad til at hjeelpe dine bgrn, til den tid, hvis de har behov for en hjzlpende
hand?

Taenk pa folkepensionen inkl. tillaeg er 12 tkr om maneden fgr skat, hvis du er gift
eller 16 tkr om maneden som enlig, f@r skat.

Hvad tjener du i dag? Vil du have det samme som gammel? Huvis ja, sa tag 4% og
divider op i det der skal veere ekstra og seet naesen i sporet og start din opsparing.

Et eksempel — 30 tkr f@r skat om maneden som gammel

Du har 12 tkr fra folkepensionen, hvis du er heldig, da tillaegget pa 4 tkr har
modregning i visse former for opsparing. Men lad os tage udgangspunkt i de 12 tkr
og du gnsker 30 tkr. Forskellen er 18 tkr hver maned, som din opsparing skal bidrage
med. 18 tkr x 12 = 216 tkr fra din opsparing hvert ar i 30 ar. Divider 216 tkr med 4%
og du far 5,4mio kr.

Du skal saledes have 5,4 mio kr i alt, hvis du gnsker 18 tkr ekstra f@r skat, som
gammel. Indbetaler du knap 3 tkr fgr skat hver maned pa din opsparing, fordelt pa
aldresopsparing, aktiesparekonto og ratepension, og har du fokus pa ultra lave arlige
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kost og hgje arlige afkast fra aktier & ETF’ere. Sa har du lagt bunden for at have 5,4
mio kr som gammel.

Men indbetaler du allerede via din arbejdsgiver pension, sa har du maske allerede
daekket 2 mio kr af de 5,4 mio kr, og sa kan du reducere det belgb du indbetaler selv.
Men start tidligt, det betaler sig. (Og husk at ga lave arlige kost og hgje afkast pa din
arbejdsgiver pension ogsa, ofte kan du tilveelge flere aktier og tilvaelge fonde med
lave kost)

Hvor meget er mit mal?

Jeg @nsker ikke at ga ned i levestandard som pensionist. Sa jeg indbetaler for at na
dette og jeg har startet tidligt. Og nar man har startet som ung, sa skal der ikke
indbetales mere end det maksimale belgb pa ratepensionen hvert ar eller 5 tkr for
skat hver maned og sa vil du veere i mal, safremt der tilveelges hgje arlige afkast og
ultralave arlige kost. Det har givet over 12% fgr skat i afkast de seneste mange ar og
over 10% de seneste 25 ar.



