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En erfaren finans mand og bogen ”En sikker investering” 

Karsten Engmann Jensen har sin gang på de bonede gulve og giver via 

Pengeministeriet, en rådgivningsvirksomhed, for de borger der har behov for 

personlig betalt rådgivning. 

Men Pengeministeriet har også en række you tubes med gratis rådgivning, for de af 

os, der blot har behov for lidt input og derfra vil selv. Og vil man dykke dybere ned i 

materien, så kan man også læse bogen, ”En sikker investering” fra 2008, som er let 

læst og i store træk fortsat er valid for investering i dag, men har selvfølgelig ikke råd 

omkring passive index ETF’ere, som er nyt i Danmark og samtidig er 

transaktionsomkostningerne langt mindre i dag end det var dengang, så rådet om ca. 

30 aktier og ikke 100+ er ikke længere korrekt og meget stor spredning med 100+ 

eller brede ETF’ere, er eneste mulighed for, at sikre, at ramme vinderne også, hvilket 

er vigtigt for den sikre investering i 2025. 

En af flere you tubes med Karsten Engmann Jensen er denne fra Pengeministeriet . 

 

En sikker investering – et resumé 

Et summarisk og kortfattet resumé fra bogen ”en sikker investering” har et par bullet 

points, men læs selv bogen, den kan lånes på flere biblioteker, så det kan gøres 

billigt, hvis ejerskab ikke ønskes. 

• Hold dine omkostninger nede, ofte sætter især mænd del af afkastet overstyr 

pga. mange handler og dermed højere transaktionsomkostninger. 

 

• Rentes rente er en vigtig del af din opsparing, men forudsætter også fokus på 

høje årlige afkast. Jo mere sikkerhed der ønskes, jo mindre afkast kan 

forventes. Og derfor skal afkast altid sættes ift. investeringshorisonten. 

 

• 30 aktier er nok til at have spredning nok, men bogen overser risikoen for ikke 

at ramme de få vinderaktier og her skal man helst over 100+ aktier eller brede 

passive index ETF’ere med ultralave årlige omkostninger. 

 

• Typisk er det én måned om året, der sikre det høje årlige afkast og er du ikke 

inde i markedet dén måned, så gik du glip af det års fulde afkast. Derfor, vær 

fuldt investeret, hele tiden. Time in the market, not timing the market. 

https://youtu.be/BOuCxsMVWYA?si=Ku7Yfzd4R-4247eT
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• Det gode afkast på sigt, er en passiv investeringsstrategi. Få kan outperforme 

markedsafkastet og ved hver sælger er der en køber. Under 15% af aktive 

forvaltere giver højere resultater, efter omkostninger, end passive 

investeringer. (Mig: CBS refererer til amerikanske data, hvor tallet er nede på 

3%) 

 

• Det danske aktiemarked udgør 1% af det globale aktiemarked og er lille, set 

med udenlandske investorers øjne. 

 

• Value aktie investering slår vækstaktier, historisk set. At købe upopulære aktier 

med lav vurdering og lav vækst, ift. indtjening, fremfor at løbe efter de 

populære aktier, alle vil have. (Mig: Pas på faldende knive, alt kan falde endnu 

mere og bogen nævner faktisk et tilfælde fra dot.com krisen, hvor en investor 

tabte 70% yderligere, efter han troede bunden var nået. Alting kan falde mere) 

 

• Defensive aktier kan være en fordel, når man nærmer sig pensionen. Omvendt 

er cykliske aktier mere fluktuerende, og kun få kan forudsige, hvornår de 

stiger, eller falder. (Mig: Højere afkast kommer altid med højere risiko) 

 

• Pas på små illikvide aktier, de kan være svære at sælge igen. Men har man 

tiden dertil, viser data, at små aktier stiger mere over tid, end store. Men der 

er også større risiko. 

 

• Store likvide aktier har et mindre kursspænd mellem køb og salg. Dvs. denne 

omkostning er mindre for aktier der handles meget end for små illikvide aktier. 

 

• Det er nærmest umuligt at tjene penge på kortsigtede aktiehandler. Gevinsten 

ligger ved at være i markedet, at holde de årlige omkostninger lave og være 

spredt ud i mange aktier. 
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• Aktieudsving er typisk 2x normalt aktieafkast på 8%, dvs. -8% - +24%, altså +/-

16% årligt, men med et middelafkast +8% årligt. 

 

• Finske undersøgelser viser, at aktieinvestorer er mere trygge ved at købe 

lokale virksomheder. Psykologi er del af beslutningsgrundlaget. (Mig: Tænk fx 

Novo for danskere) 

 

• Mænd handler 3x mere end kvinderne, 10% af porteføljeværdien sælges 

årligt, modsat kvindernes 3% årligt. (Mig: Kvinder interesserer sig mindre om 

opsparing, men når de investerer, så er de mere langsigtede) 

 

 

• Investeringshorisonten er vigtig for valg af porteføljesammensætning og 

bogen har konkrete forslag ift. investeringshorisont. 

 

Ovenstående bullet points er mine egne nedfaldspunkter, men bogen indeholder i 

sagens natur meget mere end overstående og det fulde indblik i bogens indhold fås 

kun ved selv at læse bogen ”En sikker investering”. 

   ---oo0oo--- 

I eget regi har jeg fokus på nedenstående punkter for en sund investering. 

- Ultralave årlige omkostninger (<0,1%) 

- Fokus på høje årlige afkast (>10% = 100% aktier) 

- Stor spredning i investeringerne, 100+ aktier eller bedre passive index ETF’ere 

med ultralave årlige omkostninger. 

- Start din opsparing fra ung, så fås bedste rentes rente effekt, tiden er din ven. 

Ønskes frihed senere i livet, så er der intet alternativ til tidlig opsparing, start f.eks. 

med aldersopsparing på 9,4 tkr årligt og øg i takt med, at indkomsten giver mulighed 

herfor. Små indbetalinger som ung, bliver til store opsparinger senere i livet. 

Opsparing = frihed til egne valg senere i livet, herunder frihed til tidligere pension. 

 


