
Den store forskel på afkast over 30 år  

  – Høje afkast og lave omkostninger i fokus! 

De akkumulerede afkast, år for år, giver slutresultatet af din pensionsopsparing. 

Hvis de årlige afkast bliver lidt lavere end de kunne være i gennemsnit og hvis de 

årlige omkostninger er lidt højere end de kunne være, så slår det hårdt på din 

pensionsopsparing. 

Det er virkeligt mange penge du risikerer at miste, ved ikke at have det gode afkast 

og de lave omkostninger. 

 

Det høje afkast 

Hvad er et højt afkast? For aktier er der en forventning om ca. 7% årligt. 

Ulempen ved aktier er, at det giver store udsving, så nogle år er minus 30% og andre 

år +40%. Men i gennemsnit er afkastet historisk omkring de 7%. 

Omvendt er afkastet mindre, når der investeres i mere stabile assets, som f.eks. 

obligationer. I vores afkastkalkulationer har vi brugt 5% som alternativ afkastet i 

mere stabile assets, en mindre forskel, men over 30 år er det en voldsom forskel. 

Slutresultatet kan være så stort som 86% mere i afkast, når det høje afkast søges og 

de årlige omkostninger holdes lave. 

 

Årlige lave omkostninger 

Alle pensionskasser, investeringsforeninger og aktivt forvaltede porteføljer har høje 

årlige omkostninger, typisk 1,5% eller højere. 

Har du egen opsparing i Nordnet Bank på ratepension, aldersopsparing eller 

aktieopsparing, så kan de årlige omkostninger holdes under 0,1%. 

Forskellen kan give dig en meget større pensionsopsparing end ellers. Søg de lave 

årlige omkostninger. 

 

  



Din opsparing efter 30 år, afhængigt af årlige afkast og årlige omkostninger 

Nedenfor er illustreret 4 udfald for din pensionsopsparing, afhængig af årlige afkast 

og årlige omkostninger. Og som det ses, så er forskellene meget store og kan gøre en 

meget stor forskel for din pensionsopsparing og for dig som pensionist. 

 

Høje afkast 7% og lave omkostninger 0,1% => +86% (Fra høje afkast og lave omk.) 

Høje afkast 7% og høje omkostninger 1,5% => +43% (alene fra høje afkast) 

 

2% i årlig forskel på afkast over 30 år er en meget stor forskel, og en forskel på 1,4% i 

årlige omkostninger på toppen, giver en markant større opsparing. 

 

Årlig forskel med basis i opsparing? 

Med basis i opsparet pension, kan forskellen pr. år illustreres således og som det 

fremgår er forskellene store. 

 

Årligt merafkast: 

1 mio opsparet Afkast +2% = +20.000 kr  / Og lav omk -1,4% = +14.000 kr 

2 mio opsparet  Afkast +2% = +40.000 kr  / Og lav omk -1,4% = +28.000 kr 

3 mio opsparet  Afkast +2% = +60.000 kr  / Og lav omk -1,4% = +42.000 kr 

5 mio opsparet  Afkast +2% = +100.000 kr  / Og lav omk -1,4% = +70.000 kr 

10 mio opsparet  Afkast +2% = +200.000 kr  / Og lav omk -1,4% = +140.000 kr 

 

De årlige merafkast fra høje afkast og lave omkostninger, er hvert år og som det 

fremgår, så kan beløbene være end og rigtig store og har man sidst i livet en 

opsparing i familien på 10 mio kr, så er det 340.000 kr årligt i merafkast med høje 

afkast og lave omkostninger årligt. 

Afkast kalkulationer, se mere her … 

https://jans-pension.dk/onewebmedia/Afkast_5pct_vs_7pct_omk_1,5pct_vs_0,1pct.pdf

