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Aldersopsparing? 

Aldersopsparing er den lille overset pensionstype, ikke mindst pga. de små årlige 

beløb der kan indbetales, men det er faktisk et fint supplement til 

pensionsopsparingen, især hvis man starter tidlige. 

 

Hvorfor aldersopsparing? 

• Indbetaling 

Der kan indbetales 8.800 kr årligt (2023), og de sidste 7 år før pensionsalderen 

kan der indbetales 56.900 kr årligt. (2023) 

• Skat 

Intet fradrag ved indbetaling og ingen beskatning ved udbetaling. Men 

løbende afkast beskattes med den lave PAL skat på 15,3%. 

• Ingen modregning i folkepensionen 

Aldersopsparing giver ikke modregning i folkepensionen eller andre ydelser.  

• Opsparing ved tidlig start 

Starter du som 25 årig og fortsætter til 74 år, så har du en opsparing på 2,6 

mio kr, skattefrit, med basis i 7% i afkast årligt efter PAL skatten. Se beregning 

her ... 

 

Det skal du gøre med aldersopsparingen 

• Åben en aldersopsparing i Nordnet Bank som ung 

• Indbetal årligt maksimum beløbet 

• Køb aktie eller en passiv indeks ETF 1 gang årligt 

• Indbetal de sidste 7 år maksimal beløb 

 

Regler Aldersopsparing 

• Se nærmere hos ældresagen for gældende regler. Læs mere ... 
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